
Trainingsplan Jugend Tennisclub Alfter 

Trainingsbeginn ab dem 22.04.2024 (abhängig vom Platzaufbau)  

Updates werden per Newsletter/Webseite bekanntgegeben 

(Hinweis: An Feiertagen und in den Ferien findet kein Training statt!) 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Clara Frick Lara Bettin Lars Dähling Jakob Krone Anton Krone Lara Bettin Chiara Fuhrmann Linus Luxem Linus Luxem 

Platz 7 Platz 4 Platz 4 Platz 6 Platz 5 Platz 7 Platz 7 Platz 7 Platz 7 
  16-17 Uhr (LD) 

Hannes Klemmer 
Bastian Stolz 

Benno Seegers 
Adam Naim 

16-17 Uhr (JK) 
Julius Jung 

Jannis Dressen 
Henry Hoffmann 

Mathias 
Aquistapace 

16-17 Uhr (AK) 
Julian Kromke 
Simon Jaron 
Max Hutter 
Felix Hutter 

    

17-18 Uhr (CF) 
Jan Hesse 

Anna Warnecke 
Kira Kühnel 

17-18 Uhr (LB) 
Anna Hufnagel 
Merle Reißland 
Hannah Pohle 
Mina Aouane 

17-18 Uhr (LD) 
Joseph Menche 

Elijah Walz 
Max Preising 
Maximilian 

Kämpfer 

17-18 Uhr (JK) 
Tammo Thormälen 

Finn Treinen 
Linus Todt 

Jannis Kühnel 

17-18 Uhr (AK) 
Luisa Limani 
Laura Haupt 
Mia Klemmer 

Charlotte Schultz 

17-18 Uhr (LB) 
Jonas Zorn 
Oliver Stein 

Tom Warnecke 
 

17-18 Uhr 
Luz Vilaseca Torres 

Christina Oertelt 
Julia Oertelt 

Sofia Barrocu 
Lara Klingberg 

 17-18 Uhr (LL) 
Julia Aust 

Felicitas Manner 
Johann Leufgen 

Patricia Naim 

18-19 Uhr (CF) 
Lennart Pitsch 

Theo von Rumohr 
Noah Kühnel 

Lorenzo Limani 

18-19 Uhr (LB) 
Ben Werner 
David Hoch 

Henry Wauquier 
Nick Wirges 

Benedikt Wolf 

 18-19 Uhr (JK) 
Almass Chouaf 

Lisa Stein 
Johanna Buchner 

 18-19 Uhr (LB) 
Emily Crisimer 

Valerie Groß 
Melina Gasper 

Emilia Bednarska 

 
 
 

 

18-19 Uhr (LL) 
Matthias Hack 

Hendrick Haupt 
Benedikt 

Schneider 
Lukas Kemp 

18-19 Uhr (LL) 
Lea Nimpsch 

Arwen Dörschung 
Marieke Todt 

Caroline Oertelt 

       19-20 Uhr (LL) 
Janna Kautz 

Alba Vilaseca 
Torres 

Lara Kruber 
Eliza Bettin 

19-20 Uhr (LL) 
Moritz Müller 
Mitja Krüger 
Maximilian 

Kämpfer 
Lukas Yu 

 

Trainer:innen-Team:  

Anton: 01575-0609301 Lara: 01578-0401060 

Clara: 01511-9668807 
 

Lars: 0171-6294728 

Jakob: 01577-1026600 Linus: 01512-0063053 

Chiara: 0175 2907062 

 


